odstini podzimu

Barvy patri k nejvyznamnéjsim podnétim, které v prirodé
pozorujeme. Staci se jen rozhlédnout a oslovi nds pestrost
rozkvetlé louky, modra obloha, zklidriujici tlumené barvy lesa
nebo podzimni nadhera.

text: Mgr. Blanka Demc¢dkovd foto: Shutterstock.com

arvy jsou energie vsude okolo nas

a provazeji nas celym zivotem. Ka-

2da mad svoji energii. Podzimni hte-

jivé barvy (¢asto az ohnivych téna)
nam svym projevem sily poskytuji moz-
nost zotaveni a odpocinku. Takovy htejivy
pocit podobné zazijeme s ¢clovékem, ktery
nashromazdil v zivoté moudrost a s las-
kou ji predava dale.

PODZIM symbolizuje zralost, proménu,
sklizen, dospélost... Hnéda barva symboli-
zuje pocit bezpeci, dlvéry, relaxace a ob-
novu télesnych sil. Pti pohledu na hnédou
podzimni zem muzeme také pocitit vétsi
potfebu odpocinku a zotaveni. Mame ja-
koby potfebu se podvédomé vracet k nasi
plvodnosti, abychom zjistili, jak vlastné

Zijeme a vice si uvédomujeme pomijivost
véci i okamzik.

Dejme svému zZivotu

ty spravné barvy!

Asi nikdo nepochybuje o hlub$im vyznamu
barev a jejich rozsahlém vlivu na télesnou
a psychickou rovnovahu clovéka. Prosty
fakt, ze nékteré barvy se nam libi a jiné
zase ne svédci o tom, Ze zasahuji i do na-
Seho vnitfniho svéta. Davaji nam moznost
si uvédomit, jak spravné pouzivat svoji
energii.

Ptedstavme si, ze kazdy clovék podle
toho co pravé proziva a v jakém je roz-
poloZeni, vyzatuje urcité barvy (i kdyz je
nevidime.-) Kazdym psychickym stavem,

kazdou emoci a vlastnosti, kterou si ¢lo-
vék osvojil a kterd se pro néj stala samo-
zfejmosti, také sam tato barevna vyzaro-
vani vytvari a pusobi tim energeticky na
své okoli. Co myslite, v jakych barvach se
projevuji strach, zavist, majetnickost, zar-
livost, laska, touha pomahat...? Jsme vlast-
né takovym generatorem barev a kazdym
svym naladénim a rozhodnutim tkame ba-
revné roucho svého osudu. Proto budme
disledni, z jakych nitek ho utkame, a vy-
birejme si ty nejjasnéjsi tény, abychom
prozafili nejen sebe ale i své okoli a aby
se nam nase ziti libilo.

Barevné defekty
Kdo vidél filmy 50 odstin(i $edi nebo 50 od-
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stin( temnoty, tak mél moznost zjistit, ze
ménime se hlavné z lasky k druhym lidem.
Kazdy z nas mame néjakou minulost, na
kterou mozna nejsme pfilis hrdy a pozna-
¢ila nasi osobnost tim, Ze v nas vytvofila
barevné defekty (Sed, temno..). Nase chyby
a zavislosti ndm natolik pftirostly k srdci,
ze se jich nemuzeme jen tak vzdat. Jsou to
parazité, které jsme si sami vybrali a do-
volujeme jim, aby zakalovali barevnost
nasich dnl. To co musime udélat je vynést
tyto zakalené defekty pomalu na svétlo,
ocistit je a pfebarvit do téch nejcistéjsich
barevnych odstind, abychom mohli dosah-
nout vyrovnanosti a vnitfni svobody.

A kolik barevnych

odstind ma nas Zivot?

MAPA DUSE - je jednou z terapeutickych
metod, které pouzivam pti praci s klienty.
Tato barevna terapie napovi mnoho jak
o c¢lovéku, tak i o jeho vnimani, vztazich,
touhdch, strachu a raznych tématech, kte-
ré potrebuje objasnit a zpracovat. Barvy
se vybiraji nahodné, bez moznosti rozu-
mové analyzy a informace ptichazeji skr-
ze citové vnimani.

Podzim jako obdobi
sklizné enésledkﬁ)

V obdobi sklizné sbirame drodu toho, co
jsme drive zaseli. Toto obdobi nam dava
moznost uvédomit si, ze kazdy ¢in, kazda
udalost, kazdy proces ma néjaky nasledek.
Nic nezlstava bez dusledkd. Hodim mi-
¢em (pticina) a rozbije se okno (dusledek).

Zakon ,Co zasejes, to sklidis!" plsobi
nejen pouze ve hmotné urovni (kdyz za-
seju psenici, nemuzu sklidit ryzi) ale pla-
ti i pro duchovni Uroven. Nase ciny nebo
slova, dokonce uz nase rozhodnuti — to
vse jsou priciny, které ptinaseji nasledky.
Kazdy c¢in, ktery vykonam (pomohu néko-
mu v nouzi), ptsobi pfitom bezprostfedné
nejen na mé okoli (doty¢nému se ulehci),
ale zpétné i na mé samotného. ,Sklizen”
nasich rozhodnuti, ktera v budoucnu s jis-
totou pfijde, oznacujeme vyrazy osud
nebo karma.

Ve, co prozivame, se tedy nedéje naho-
dile nebo svévolné, nybrz se jednd o vysle-
dek urcité setby. Sklizen nam nabizi prile-
zitost, abychom se poucili a vyvijeli. Smysl
nasi zivotni cesty tkvi v tom, Ze nasbirany-
mi zkuSenostmi ptivedeme k plnému roz-
kvétu v nas spocivajici vlohy a schopnosti,
uzrajeme. Pti narozeni jsme dostali paletu
barev a je na nas abychom jako umélci
svého Zivota méli odvahu pouzit co nej-
vice barev, nenechali je uschnout ale du-
sledné a s odvahou zanechali za sebou tu
nejhez¢i ,barevnou stopu”!

Barevné naladéni
a nase zdravi
Zijeme-li v uréitych nazorech a ptesvéd-

Zijeme-li v urcitjch ndzorech
a presvédcenich, vytvarime tim odpovidajici
barevna vyzarovani, jejichz ucinky
budou ovliviiovat i nas télesny stav.

¢enich, vytvatime tim odpovidajici barev-
na vyzarovani, jejichz ucinky budou ovliv-
novat i nas télesny stav. Nemoci maji svij
puvod v odpovidajicim duSevnim postoji:

Porucha barvocitu nebo barvoslepost
— neni nahoda, kdyz se c¢lovék narodi
barvoslepy. Podobné jako mnoho dalsich
zrakovych vad maji i poruchy barvocitu
vétSinou geneticky zaklad. Muzi byvaji
postizeni ¢astéji nez zeny. Clovék s timto
onemocnénim ma najit krasu Zivota, vi-
dét to podstatné, ucit se pokoji a rozvaze
v jednani a pak svou vnittni pohodu nabi-
zet druhym.

Sedy zdkal — Sedy zakal je zavoj, ktery
si nevédomky spoustime pted sebe, aby-
chom nevidéli, co nas trapi. Treba aby-
chom nevidéli svdj starnouci oblicej. Ale
také to maze byt prostredi, ve kterém zi-
jeme apod. Ustrnulé nazory, vyzva davat
i projevovat vétsi ucast. Zkaleny, nejasny,
zastteny pohled, ¢lovék nevidi (nechce
vidét) skutecnost v jeji ostrosti. Kalny po-
hled jako protipol détskych zéticich oci.
Vyzva distancovat se zavislosti na vnéjsim
svété a vénovat se dukladné svétu vnitt-
nimu, chmurné vyhlidky zménit na jasny
vhled (poznani).

Znamé rceni tika: ,Hezky se nam vybar-
vil“... tedy ukdzal co v ném je, projevil se
po svém. A jak se projevujeme my? Nebo-
jime se byt jinymi?

S oblibou se taky tika: ,Divd se na svét
¢erno-bilo“ Vnimame vse jenom extrémné
bud cerné nebo bile, anebo objevujeme
nové a nové barevné odstiny zivota? Kolik
barevnych odstini ma nds vnitini svét?

Barevna rliznorodost — kazdy ¢lovék vy-
nikd osobitosti, je jiny vnimanim, vidénim,
citénim, myslenim... jak nenajdeme dvé
stejné zrnicka pisku, tak je kazdy ¢lovék
origindl. Vazme si proto sami sebe a na-
vzajem.

Taky kazdy den je jiny a pozname to
na svém télesném i dusevnim stavu. Preji
vsem hezké barevné naladéni do podzim-
nich dnd, hlubsi vnimani a prozivani zivota
v jeho mnohobarevnosti ©

Mgr. Blanka

Demcakova

Terapeut osobnostniho roz-

voje: poradenstvi, typologie

osobnosti, prednasky a semi-

nare, tel. 604 300 189. www.perlapoznani.cz
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